Gewerbeverbund
Apensen

Am (Golf)ball geblieben und

beim Radrennen Flagge gezeigt

Gewerbeverbund Apensen ist umtriebig und stellt fiir seine Mitglieder viel auf die Beine

Der Gewerbeverbund Apen-
sen spiegelt mit der Zu-
sammensetzung seiner Mitglie-
der die Vielschichtigkeit des
wirtschaftlichen Lebens in der
Samtgemeinde ziemlich genau
wider. Um immer auf dem Lau-
fenden zu sein hinsichtlich neu-
er Trends und auch neuer ge-
setzlicher Bestimmungen, aber

ganz besonders auch, um den @

personlichen Kontakt und Er-
fahrungsaustausch zu pflegen,
unternimmt der Gewerbever-
bund Apensen regelmdBig et-
was mit seinen Mitgliedern und
|&dt sie dariiber hinaus zu inte-
ressanten Vortrdgen und Dis-
kussionsrunden ein.

Auch in diesem Jaohr gab
und gibt es spannende Veran-
staltungen, die das Zusam-
mengehdrigkeitsgefihl der
Wirtschaftsakteure nachhaltig

Martin Bube konnte seinen

& Ggsten, von denen die meisten

Spannende Einblicke erméglichten die Stadtwerke Buxtehu-

de beim Zutritt zum Wasserwerk.

gestarkt haben und perspekti-
visch starken werden.

Da ging es zum Beispiel im
Juni gemeinsam aufs gepflegte
Grin der ,,Swing“-Golfschule

Fotos: S6nke Giese

Deinster Geest. Zwei Stunden
lang durfte die Apensener De-
legation in die Welt des groBen
Sports mit dem kleinen Ball hi-
neinschnuppern. Jugendtrainer

§ - Ole Prigge und
' Sénke Giese (v.l.)

“4 Die ADAC Cyclassics fuhrten auch durch
Apensen. Eine Versorgungsstation war an
der Classic Tankstelle eingerichtet. b

4 Der Gewer-
beverbund
zeigte mit ei-
nem kleinen
Kaffeestand
auf dem
Parkplatz vor
dem Fahrrad-
haus L&EM
Flagge.

Florale Kunst in
bunten Farben

wischen duftenden BIli-

ten und liebevoll arran-
gierten Werkstlcken entfal-
tet sich im Blutenwerk Apen-
sen die ganze Vielfalt flora-
ler Gestaltungskunst — von
klassisch elegant bis modern
und originell. Sorgsam aus-

gewdhlte, stets frische Blu- |

men und die Erfillung indivi-
dueller Wiinsche bilden das
Herzstick und die unver-
wechselbare Handschrift der
Floristik, mit der Inhaberin
Marieke Holthusen ihren
Kundinnen und  Kunden
Freude bereiten méchte. Ne-
ben farbenfrohen Pflanzen
und erlesenen Schnittblu-
men bereichern stilvolle Top-
fe, dekorative Accessoires
und feine Delikatessen aus
dem Alten Land das Sorti-
ment an der Buxtehuder
StraBe 21 (Tel. 0 41 67/ 741,

www.bluetenwerk-apensen.
de) Erganzt wird das Ange-
bot durch charaktervolle,

handgefertigte = Mdébelstu-
cke, die jedem Raum eine
besondere Note verleihen.
Das Blutenwerk Apensen ist
der Ort, an dem Inspiration,
Handwerkskunst und natirli-
che Schénheit miteinander

erbliihen. Foto: Sénke Giese

Sonke Giese | Verkaufsleiter
Tel. 04161 5167-518
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=| Golf-Neulinge waren,

span-
nende Eindriicke vermitteln
und gab ihnen nach einem
Theorie-Crashkurs die passen-
den Arbeitsgerate fur den ers-
ten Abschlog in die Hand. Na-
turlich durfte auch das Putten
nicht fehlen inklusive des Ge-
réuschs, wenn der Golfball sein
Ziel erreicht und von der Ra-
senfldche verschwindet, um

| glorreich im Loch zu versinken.

Am 17. August war der
Landkreis Stade in das hoch-
klassige Radsport-Event ADAC
Cyclassics eingebunden. Die
Strecke fUhrte durch Buxtehu-
de und auch durch Apensen.
Der Gewerbeverbund hatte an
dem Tag auf dem Geldnde der
— namentlich passenden -
Classic Tankstelle von Arno
Eckstein eine Versorgungsstati-
on fur Radfahrerinnen und
Radfahrer aufgebaut, die sich
die Chance nicht nehmen las-
sen wollten, selbst Teil der gro-
Ben Veranstaltung zu werden.
AuBerdem gab es einen kleinen
Kaffeestand auf dem Parkplatz
vor dem Fahrradhaus LEM in
der Zevener StraBe, um die et-
wa 7.000 Fahrerinnen und Fah-
rer zu begriBen und anzufeu-
ern. Dieses Erlebnis war kurz
und intensiv, denn in der Zeit
zwischen 8.30 und 10 Uhr war
das Teilnehmerfeld gréBtenteils
durch Apensen geradelt und
danach wieder auf dem Weg in
die groBBe Hansestadt.

Als sehr informativ empfand
eine Gruppe des Gewerbever-
bunds Apensen die Fuhrung
durch das Wasserwerk in Bux-
tehude im Rahmen des Be-
suchs der Stadtwerke. Beglei-
tend erfuhren die Apensener
Gaste bei einem Kurzvortrag,
in dem Chralotte Richter von

Um die korrekte Verwen-
dung eines Golfschla-
gers ging es auf dem
kurzen Rasen in Deinste.

der Samtgemeinde Apensen
die Zuhorerinnen und Zuhérer
auf den aktuellen Stand brach-

te, Wissenswertes Uber die
kommunale Warmeplanung.
Auch der Glasfaserausbau in
Apensen war ein Thema an
diesem Tag.

Zum erneuten Gelingen der
»Apenser Welten“, des belieb-
ten ,,Science-Fiction- und Fan-
tasy-Tags”, trug der Gewerbe-
verbund in diesem Jahr mit ei-
ner Spende bei. Damit brachte
er zum Ausdruck, wie wichtig
ihm auch kulturelle Veranstal-
tungen genau dort sind, wo
die Mitgliedsfirmen ihre wirt-
schaftliche Heimat haben.

Vanessa Zobel zum
Gesprich eingeladen

Auf ein besonderes Treffen
freuen sich die Mitglieder des
Apensener Gewerbeverbunds
aktuell noch ganz besonders:
Anfang Dezember wird ,ihre*
Bundestagsabgeordnete  Vo-
nessa Zobel (CDU) zu Gast
sein, um von ihrem politischen
Wirken in Berlin zu berichten
und mit den Anwesenden ins
Gesprach zu kommen.

Das Jahr 2025 war und ist
aus der Sicht des Gewerbever-
bunds, bezogen auf die ver-
einsinternen  Aktivitaten, mit
vielen informativen und geselli-
gen Momenten gespickt. Dem
Anspruch, seinen Mitgliedern
diese Form des Austauschs zu
erméglichen, méchte der Ge-
werbeverbund auch im kom-
menden Jahr wieder gerecht
werden mit weiteren gemeinsa-
men und abwechslungsreichen
Erlebnissen. (vr)

|5 Jahre Laage Immobilien — Dan/<e Apensen!

'enn man mich vor 15

Jahren gefragt hatte,
wo ich mich einmal sehe,
hatte ich wahrscheinlich ge-
sagt: ,Irgendwo, wo ich
Menschen helfen kann, ihr
Zuhause zu finden.“ Dass
dieser Ort Apensen sein wir-
de, hdatte ich mir damals
kaum schéner vorstellen kén-
nen.

Seit all den Jahren darf ich
— Yvonne Laage — hier mit
Laage Immobilien Menschen
dabei begleiten, ihren ganz
persbénlichen Wohntraum zu
verwirklichen. Vom ersten
Kennenlernen bis zur Schlis-
seliibergabe sind das oft
sehr persdnliche, emotionale
Momente, die mir zeigen: Ich
habe den schonsten Beruf
der Welt!

Ich bin unglaublich dank-
bar fur das Vertrauen, das
mir so viele Kundinnen und
Kunden geschenkt haben —
und fur die Wertschatzung,

Verkauf eines geliebten El-
ternhauses geht — jedes Pro-
jekt erzahlt seine eigene Ge-
schichte, und ich bin stolz,
Teil davon sein zu dirfen.
Apensen ist fur mich langst

# mehr als nur mein Arbeitsort

— es ist mein Arbeits-Zuhau-

1 se und der Ort, an dem ich

mich rundum wohlfihle. Die
Menschen hier, das Mitei-
nander und das Vertrauen in
meine Arbeit machen all das
moglich.

Ich danke auch meinem
wundervollen Team, ohne

das ich niemals so eine gute

Arbeit leisten kbénnte. Auf
viele weitere Jahre voller
spannender Immobilien,
herzlicher Begegnungen und

4ll gemeinsamer Erfolge — dan-

die ich hier in Apensen tdg-
lich splire. Ob es um die ers-

te eigene Wohnung, das
neue Familienhaus oder den

WIR SIND
HEISS AUF EIS.

Sie auch? Wir begeistern nicht
nur Mitarbeiter, sondern auch
Handler und Konsumenten.

ke, Apensen, fur 15 wunder-
volle Jahre!

Mit freundlichen GriiBen

Yvonne Laage
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E-Mail: gartenbau-luehnen@t-online.de

.Q:?‘ www.gartenbau-luehnen.de

METALLBAU

MEISTERBETRIEE

t ELMERS

- Gelander

- Balkone

- Fenstergitter

Gewerbestrale 10, 21644 Sauensiek
Tel.: 04169/33080 30

www.metallbau-elmers.de

- Tore
- Zaune
- Treppen

Eisbaren halten keinen Winterschlaf

Apensener Unternehmen Eisbar Eis arbeitet stindig daran, sein Team zu optimieren

ichtig ruhig ist es bei Eisbar
Eis in Apensen nie. Ledig-
lich im September und Okto-
ber zum Saisonende gibt es
einen Moment des Fokussie-

rens auf die Herausforderun-

gen der nachsten ,Eiszeit” —
dann laufen die acht Produkti-
onsstraBen nicht auf Volllast,
und viele der insgesamt 340
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter nutzen die Gelegenheit,
ihren Urlaub anzutreten. ,In
der Zeit ist es auch méglich,

sich intensiv um die Wartung &

der Anlagen zu kimmern®,
sagt Geschaftsfuhrerin Isabel
Schuldt. Zusammen mit Chris-

toph Ruehs leitet sie das Fami- (G

lienunternehmen in der dritten
Generation.

Woachstum in ,,gesundem
Umfang*

Wirtschaftlich lauft es aktuell
gut, fast zu gut fur die Perso-
nalentwicklung innerhalb des
70-jahrigen  Unternehmens,
denn ,unser Ziel ist es, im ge-
sunden Umfang zu wachsen®,
betont die Personalleiterin Ka-
reen Wiebusch. Die Zeiten, in
denen Interessenten

die Geschaftsfuhrung  an-
dockt, ganz wichtige Impulse:
Einerseits zielen diese darauf
ab, das Produktportfolio im-
mer auf der Héhe der Zeit zu
platzieren, also den Ge-
schmack aller Eisliebhaber zu
treffen, und zum anderen wir-
ken sie nach innen ins Unter-
nehmen, um stets das Arbeits-
klima und damit gleichbedeu-
tend die Identifikation mit der

Isabel
Schuldt und
Christoph
Ruehs leiten
das Unter-

1 nehmen in
der dritten
Generation.

Foto:
Jan-Lukas Subat
far Eisbér Eis

schmunzelnd. Fihrung heute
sei deutlich anstrengender
und herausfordernder, weil sie
mit viel mehr Aufgaben und
auch zeitlichem Aufwand ver-
bunden sei. Man musse be-
gleiten, coachen, evaluieren,
die , Mitarbeiter mitnehmen®.
Wenn Kolleginnen und Kolle-
gen zeigten, dass sie ein Ver-
standnis daflr haben, was
FUhrung bedeute und was da-

bei zu leisten sei, helfe

Schlange standen,

um einen der be-
gehrten, krisensiche-
ren Jobs bei Eisbar
Eis zu bekommen,
sind in der Ara des
Fachkraftemangels
natirlich auch in
Apensen vortber.
Umso mehr habe
man erkannt, wie
wichtig es sei, aktiv
um Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu
werben, ihnen Pers-
pektiven und Ent-
wicklungsmaoglichkei-

das Unternehmen ih-

,,Manchmal ent-
stehen spannen-
de ldeen fiir Va-
kanzen in unse-
rem Unterneh-
men auch durch
Bewerbungen,
mit denen wir
nicht gerechnet

nen gerne, ihre Ent-
wicklung voranzubrin-
gen. Durch  Work-
shops. Durch Coa-
chings. Durch Weiter-
bildung mit externen
Partnern. ,Es ist eine
gesunde  Mischung,
seinen eigenen Fuh-
rungsnachwuchs  zu
quadlifizieren, aber

haben.*

Personalleiterin
Kareen Wiebusch

auch von auBen Mitar-
beiter anzuwerben, die
bereits die gewiinschte
Expertise mitbringen®,
erlautert Personalleite-

ten aufzuzeigen und

sie zu unterstiitzen, ihren Kar-
riereweg innerhalb der Firma
stringent zu gehen.

Rund zwei Drittel der Be-
schaftigten arbeiten bei Eisbar
Eis in der Produktion und
Technik, ein Drittel kiimmert
sich um Aufgaben, die sich
besser im Buro erledigen las-
sen. Verwaltung klingt in dem
Zusammenhang immer sehr
passiv, dabei kommen gerade
hier vom Management — be-
triebswirtschaftlich auch ein
Teil der Verwaltung — und so
mancher neu installierten Fih-
rungsposition, die direkt an

Zur Unterstiitzung t
des eigenen Imnmunsystems:
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www.Regina-Starzonek.de

Regina und Hubert Starzonek GbR e Telefon 04167 /6890

Elbe-Obst

www.elbe-obst.com

Firma im Blick zu behalten. Als
,Mitarbeiter-Benefit* zahlt
beispielsweise auch, wie eine
Kantine gestaltet ist. Denn so,
wie dieser Bereich seit einigen
Jahren bei Eisbdr Eis aussieht
— liebevoll zum Wohlfuhlort
ausgebaut — , darf man ihn
eindeutig als Wertschatzung
fur die Belegschaft ansehen.
Isabel Schuldt weil3, wie sich
in den vergangenen Jahren
die Anforderungen an Fuh-
rungspositionen im Unterneh-
men verdndert haben: ,,Friher
hat man ,Fihrung’ quasi noch
nebenbei gemacht”, sagt sie

rin Kareen Wiebusch.
Isabel Schuldt ergdnzt, dass
es aber auch vdllig in Ord-
nung sei, wenn Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter mit einer
Position im Unternehmen zu-
frieden seien und nicht nach
Verdnderungen strebten. Al-
lein einentscheidend sei, seine
Arbeit gerne zu machen.

Von Zeitarbeit zur
Festanstellung

Als groBen Schritt, den Zu-
sammenhalt in der Firma wei-
ter auszubauen, sieht Wie-
busch die Uberfilhrung ehe-

wird jeder
Garten zu ei-
nem blihen-
den Paradies.
Damit es im

1 ndchsten
Frihjahr Gp-
pig sprieBt,

4 sollte bereits
im Herbst ge-
pflanzt wer-

4 den.

i| Foto: Sénke Giese

Dle Herbstzelt ist Pflanzzelt

Gartnerei Liithnen berat Gartenfreunde — Bald kriaht der Hahn

flanzen kaufen, wo sie

wachsen®, lautet das Mot-
to der Pflanzenwelt Luhnen,
die Im Grund 5 in Apensen ih-
re blihenden Schatze allen
Garten- und Balkonfreunden
offeriert. Die Herbstzeit
Pflanzzeit, bekraftigt Rolf Luh-

. nen und empfiehlt dariber hi-

naus fur die Herbstdeko seine
farbenprachtigen Chrysanthe-
men, aber auch Heide, Heu-
chera (Purpurgléckchen) und
viele andere Stauden. ,,Zur
Herbstsaison fuhren wir fast
alles, was lhr Garten begehrt”,
sagt Rolf Lihnen in Richtung
seiner Kundinnen und Kun-
den. Ob Hain- und Rotbuchen
als  Wurzelware, Koniferen

ist |

Rassegefliigel-
Ausstellung

Wo: Gartnerei Lithnen
Im Grundg &
g % 21641 Apensen

- Samuetec: | 500-10:00 Uhe,
Eeawniag. 0004 700 Lihr

1 08,/09.41.2025

mz_u\:pwm-m‘a_ﬂ aw |

T e O ir’,

Ein Banner kindigt die Ge-
fligelausstellung am 8. und
9. November an.

oder Taxus — in seiner Gdrtne-
rei werden Freunde griiner
Oasen immer fundig.

Ab Ende Oktober fertigt das
Lihnen-Team aus tdglich
frisch geschnittenen Nord-
manntannenzweigen Grabge-
stecke in unterschiedlichen
GroBen an — gerne auch auf
Bestellung nach individuellen
Wiunschen.

Auf einen besonderen Ter-
min in der Gartnerei Lihnen
sei hingewiesen: Am Wo-
chenende, 8. und 9. Novem-
ber, ist der Rassegefligel-
Zuchtverein Buxtehude und
Umgebung mit einer Rasse-
geflugel-Ausstellung zu Gast
in der Gdrtnerei Luhnen, am
Sonnabend von 15 bis 18 Uhr
und am Sonntag von 9 bis 17
Uhr.

maliger Zeitarbeitsplatze in
Festanstellungen bei Eisbdr Eis
— ein Bekenntnis zum eigenen
Personal, das konsequent um-
gesetzt wurde. Und dann gibt
es noch das groBe Feld der
Ausbildung: In der Apensener
Eisfabrik werden kontinuierlich
an ihre Beruf herangefihrt
(m/w/d): Industriekaufleute, In-
dustriemechaniker, Elektroni-
ker fur Automatisierungstech-
nik, Fachkrafte Lebensmittel-
technik, Maschinen- und Anla-
genfuhrer sowie Fachkrafte fur
Lagerlogistik. Auch Studenten,
die einen Partnerbetrieb fur
ihre Bachelor- oder Masterar-
beit suchen, finden in Eisbar
Eis ein Unternehmen vor, das
ihnen zur Seite steht.

Generell zeigt sich die Perso-
nalleiterin auch aufgeschlos-
sen gegenuber Initiativbewer-
bungen: ,Manchmal entste-
hen spannende Ideen fir Va-
kanzen in unserem Unterneh-
men auch durch Bewerbun-
gen, mit denen wir nicht ge-
rechnet haben®, restiimiert Ka-
reen Wiebusch.

Die Bereitschaft, sein gan-
zes Berufsleben in einer Fir-
ma zu verbringen, sei bei der
sogenannten  Generation Z
(Jahrgénge etwa zwischen
1995 und 2010) nicht mehr ge-
geben wie bei den Generatio-
nen davor, bestatigen Isabel
Schuldt und Kareen Wiebusch.
»Wenn jemand friiher nach
der Ausbildung das Unterneh-
men verlassen hat, dann meis-
tens fur immer", sagt Isabel
Schuldt, ,,und heute gehen die
jungen Leute nicht im Streit,
sonder eher selbstverstand-
lich, um auch andere Eindri-

cke zu sammeln.“ Daflir k&-
men sie dann nicht selten
nach einigen Jahren wieder
zuriick.

Lange Betriebszugehorig-
keit ist bei Eisbar Eis aber im-
mer noch zu beobachten. Erst
kurzlich konnte eine Kollegin
far 45 Jahre geehrt werden.
»,25-Jahriges feiern bei uns je-
des Jahr bestimmt zehn Perso-
nen“, wei3 die Geschaftsfuh-
rerin.

Lebenslanges Lernen und
kiinstliche Intelligenz

,Viele Entscheidungen bei
der Personalplanung orien-
tieren sich heute an der Fra-
ge, wie ein Unternehmen
langfristig aufgestellt werden
soll“, merkt Isabel Schuldt
an. Lebenslanges Lernen sei
in dem Zusammenhang
ebenso ein Stichwort wie der
Begriff klnstliche Intelligenz,
der aktuell sowohl mit positi-
ven, aber auch Gefuhlen der
Angst konnotiert sei. ,,Wir
werden aktiv das KI-Thema
fordern”, so Schuldt. Change
Management ist in diesem
Kontext ein weiterer Begriff —
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter bei Anderungsprozes-
sen zu begleiten, ihnen die
Angst davor zu nehmen und
sie zum Mitmachen und Mit-
gestalten zu motivieren. Und
was die kunstliche Intelligenz
betrifft, da blicken die Ge-
schaftsfihrerin und ihre Per-
sonalleiterin gar nicht pessi-
mistisch in die Zukunft — der
Tenor lautet: Eine Tur schlieBt
sich durch Neuerungen, aber
eine andere geht dafur auf.
Wie friher gilt auch heute
mehr denn je fur Eisbdr Eis:
Hier bietet ein sicherer Arbeit-
geber viele unterschiedliche
moderne Arbeitsplatze, die
sich, angetrieben von techni-
schen Neuerungen und wan-
delndem Zeitgeist, zusammen
mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern stets weiterentwi-
ckeln. (vr)

> Wer sich vorstellen kann,
Teil dieses Prozesses zu wer-
den, darf gerne seine (Initia-
tiv)bewerbung auf den Weg
bringen: www.eisbaer-eis.de.

Gewerbeverbund
Apensen e.V.
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Offene Stellen

bei Mitgliedsbetrieben des Gewerbeverbund Apensen

» Steuerfachangestellte (m/wi/d)

www.hwt-steuerberater.de

www.elbe-obst.de

www.holst-beckdorf.de

www.eisbaer-eis.de

>
>
>
>
>
>
>

LKW-Fahrer (m/w/d)

Maurergesellen (m/w/d)
www.freudenberg-bau.de

Tischlergeselle (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenfihrer (m/w/d)

Metallbauergeselle (m/w/d)
www.metallbau-elmers.com

Landschaftgartner (m/w/d) mit FS

www.galabau-schoenezeiten.de

Mitarbeiter im Direkt-Vertrieb fiir

artgerechte Tiernahrung (m/w/d)
www.Regina-Starzonek.de

» Tageblatt-Journal Zusteller (m/w/d)

www.pswl.de

v

Fachkraft fiir Elektro- und

Automatisierungstechnik (m/w/d)
www.stadtwerke-buxtehude.de/karriere
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Die Gesundheit braucht in der kalten
Jahreszeit unsere Aufmerksamkeit

Reico: So geht’s am besten fit und vital durch Herbst und Winter

Der Herbst hat uns mit sei-
nem ,Schmuddelwetter*
bereits fest im Griff, und der
Winter steht vor der Tur.
Héchste  Zeit, uns wieder
mehr um unser aller Gesund-
heit zu kiimmern. Der beste
Arzt steckt in uns selbst — da-
her lautet der Winter-Tipp
des Buxtehuder Reico-Teams
far alle, mit Naturprodukten
das Immunsystem gegen die
winterliche Erkdaltungszeit zu
rusten und zu stérken. Dazu
gehort als Fundament fur die
Gesundheit die Grundversor-
gung mit wichtigen Mikro-
ndhrstoffen, Vitaminen und
Spurenelementen.

Wieso das Immunsystem
stirken?

Unser Immunsystem schitzt
uns vor Viren und Bakterien.
Die Abwehr von Krankheits-
erregern findet dabei tUberall
im Korper statt. Ist das Im-
munsystem geschwacht, ver-
sagen unsere Abwehrkrafte,
und Krankheitserreger haben

ein leichtes Spiel. Die Ge-

sundheit ist eines unserer
wichtigsten Guter und steht
auf vielen Sdulen: Eine aus-
gewogene Erndhrung, viele
wichtige Mineralien, Wasser
trinken, Bewegung, frische
Luft, ausreichend Schlaf,
nicht zu viel Stress, keine
Schadstoffe wie beispielswei-
se Zigaretten und Alkohol,

Blutenwerk Apensen

~\

ol & Marieke Holthusen
(il e B
.3 » kR Buxtehuder StraRe 21
é.,‘:’ o) 21641 Apensen
A Male " Tel.04167 741
e Y WhatsApp 0176 4613 5177

info@bluetenwerk-apensen.de
www.bluetenwerk-apensen.de
KEi([@ bluetenwerk_apensen
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Expertin in
Erndhrungs-
fragen fur
Mensch und
Tier: Regina
Starzonek —
hier mit ihrer
Hdndin Leni.

ein erflullendes Hobby, ein
nettes Umfeld, Sozialkontak-
te und ein ausgeglichener
Lebenswandel sind wichtige
Eckpunkte im Leben und un-
tersttitzen das Immunsystem.

Darm ist die Herberge
unseres Immunsystems

70 Prozent der Immunzellen,
die uns vor Krankheiten schit-
zen, befinden sich im Darm.
Um diese zu stdrken, sollte
man auf eine gesunde, ab-
wechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung achten.
Besonders wichtig: ausrei-
chend Obst und Gemuise, am
besten regional und saisonal
und in Bio-Qualitét.

Als Erganzung dazu stellt
das ,Reico Vital Trio“ als
Kombination - bestehend
aus Almin® mit dem minera-
lischen Gleichgewicht, dem
Rega-Saft® als wichtiger En-

iy

e

Die Reico-Nahrungsergén-
zungsmittel unterstitzen das
Immunsystem und sorgen
dafir, uns im Winter fit und
gesund zu halten.

zymlieferant fur die biologi-
schen Regulationsvorgédnge
und Levi-Saft® zur Unter-
stitzung der inneren Reini-
gung — die ideale Grundver-
sorgung fUr unser Immunsys-
tem dar.

Vorbeugung ist die beste
Medizin. Wer gesund, fit und
vital durch den Winter kom-
men mochte, findet alle Rei-
co-Nahrungsergdnzungspro-
dukte im Onlineshop unter
www.Regina-Starzonek.de.

Bei Ruckfragen steht das
,,Reico-Team Buxtehude mit
Hannelore Abbenhaus und
Regina Starzonek selbstver-
standlich allen Interessierten
jederzeit gerne in einem per-
sonlichen Beratungsgespréach
mit Rat und Tat zur Seite.

> Kontakt: Hannelore Ab-
benhaus, Tel. 0 41 61 / 8 95
30 und Regina Starzonek,
Tel. 0 41 67 / 68 90.

]

Eine richtig saubere Sache

ichael Viets ist der Sau-

bermann, dessen Firma [\

,Dreckspatz” heiBt und der
samtliche Tricks kennt, um Au-
tos wieder richtig gut aussehen
zu lassen. Der gelernte Kfz-Me-

chaniker hat sich seit zwolf # -

Jahren der Fahrzeugaufberei-

tung verschrieben, wovon er
die letzten acht Jahre als
Selbststandiger tatig war und
sich mit seinem Betrieb ein
ganz sauberes Image zulegen
konnte.

Autos, Motorrader und Boote

Fast im gesamten Landkreis
Stade und in der Peripherie der
angrenzenden Landkreise Ro-
tenburg und Harburg bietet
der  Aufbereitungsfachmann
seine Dienste an, holt und
bringt die Kundenfahrzeuge,
rickt aber auch gerne beim
Kunden zu Hause dem
schmutzigen Blech zu Leibe.
Dort oder in seiner Werkstatt in
Sauensiek verwandeln sich die
vom taglichen Gebrauch ,,an-
gegrauten” Fahrzeuge wieder
in vorzeigbare Vehikel — innen
gereinigt und auBBen mit strah-
lendem Glanz. Auch Motorra-
dern und Booten verhilft Mi-
chaoel Viets zu besserem Ausse-
hen, da er genau weil3, wie die
Kunststoffe und lackierten Fla-
chen ihre ungewollte Patina
wieder loswerden.

Wer sich unangenehmer Ge-
riche im Auto, die vom Rau-
chen oder von Tieren stam-
men, entledigen mochte, st
beim ,Dreckspatz” ebenfalls
an der richtigen Adresse. Be-
sonders beliebt ist Michael
Viets' Expertise auch bei Cab-
rio-Besitzern, die ihre Open-
Air-Schonheiten auch in ge-
schlossenem Zustand gernha-
ben wollen, weil sie mit einem

sauberen Verdeck beeindru-
cken koénnen. Ob fur private
oder gewerbliche Kunden, der
,,Dreckspatz hat in jedem Fall
das passende Angebot parat,
um das Einsteigen wieder zu
einem Genuss werden zu las-
sen (siehe auch Anzeige auf
der ersten Sonderseite).

> Telefonisch zu erreichen

ist Michael Viets unter 0173/
4 68 83 04.

e Strafrecht

e Motorsigen
¢ Ketten schérfen
e Zubehor

Ihr Spezialist

fiir Metall-,

Apenser StraBe 2 ¢ 21644 Revenahe
Telefon: 0 41 64 - 25 96
www.meyn-landtechnik.de

Jan-Hendrik Herms

RECHTSANWALT & NOTAR
* Arbeitsrecht

® Verkehrsrecht

® Bankrecht

® Versicherungsrecht

® Forderungsmanagement

Buxtehuder StraBe 4 - 21641 Apensen
Tel. 04167 / 930531 - Fax 04167 / 6651
www.kanzlei-herms.de - info@kanzlei-herms.de

@Delm-Apotheke
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Zu dieser Jahreszeit ist Hautpflege

gegen Trockenheit noch wichtiger.

Wir beraten Sie gerne zu

Sastoncner Produkten von La Roche-Posay!

LABCRATOIRE PHARMACEUTIQUE

Inhaberin Andrea Kroger
Buxtehuder Str. 3 » 21641 Apensen » Tel. 041 67/16 33
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Das Jobportal
vom TAGEBLATT

Finden Sie
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